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GUIAPARAUNAADECUADA ™
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
NINASY NINOS DE 6 A 24 MESES DE EDAD
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0 A6 MESES

ALIMENTOS \' FORMA DE PREPARACION Y FRECUENCIA

, A libre demanda.
Lactancia materna a

libre demanda . » o | "
ki Alimentacion de las nifias y nifos con leche

materna como Unico alimento durante los
primeros seis meses de vida.

6 A7 MESES
ALIMENTOS \' FORMA DE PREPARACION Y FRECUENCIA
r Lactancia materna a

. libre demanda

- Purés

Cereales (Maiz, Arroz, Trigo, Avena,  Papillas
Tortillas, Amaranto, Pan, Galletas,
Pastas, Cereales precocidos)

Verduras
2-3 veces al dia

Frutas

@ Carnes excepto pescado
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ALIMENTOS & FORMA DE PREPARACION Y FRECUENCIA
J Lactancia materna a
: libre demanda
Y,

- Purés

Cereales (Maiz, Arroz, Trigo, Avena,  Alimentos machacados
Tortillas, Amaranto, Pan, Galletas, Picados finos
Pastas, Cereales precocidos)

y 1‘;,: Verduras \ ot
& Frutas
3 veces al dia
J Leguminosas (Frijol, Haba,
Garbanzo, Chicharos)

@ (arnes excepto pescado
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8 A 12 MESES

ALIMENTOS & FORMA DE PREPARACION Y FRECUENCIA
J Lactancia materna a
: libre demanda

y
Cereales (Maiz, Arroz, Trigo, Avena, _
Tortillas, Amaranto, Pan, Galletas, Picados finos
Pastas, Cereales precocidos) Trocitos \

&
© = Verduras '
&,
.- Frutas Uso de la taza y cuchara

j Leguminosas (Frijol, Haba, § z

Garbanzo, Chicharos)
' Derivados de la leche
ﬂg (queso, yogurt, otros) 3 —4vecesal dia

(arnes, huevo y pescado
@) (introducirsino

S @ﬁ existe antecedentes de

alergia al alimento)
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12 A 24 MESES

\\W
CHIAPAS
ALIMENTOS
J Lactancia materna a
L libre demanda
>

Pastas, Cereales precocidos)

" = Verduras

Frutas (se agregan frutas citricas)
Leguminosas (Frijol, Haba,
Garbanzo, Chicharos)

| *Lacteos
Derivados de la leche
(queso, yoqurt, otros)

(arnes, huevo y pescado

Cereales (Maiz, Arroz, Trigo, Avena,
Tortillas, Amaranto, Pan, Galletas,

\* FORMA DE PREPARACION Y FRECUENCIA

Trocitos pequenos

P

\g

=

Incluir las frutas citricas en gajos

4-5 veces al dia

*a leche entera de vaca y frutas citricas esta indicada a partir del primer afio de vida.
- Delos 12 meses en adelante, ya se integra a la dieta de la familia.



